
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و تهوع توصیه های خودمراقبتی

 استفراغ

 معمولا که است یروسیو یماریب استفراغ، لیدل نیعتریشا

 ،یماریب دوره شدنی سپر یبرا صبر و کودک میرژ رییتغ با

 ازین دارو به کودک استفراغ، یبرا. شودیم رفع مشکل

 به را یدنینوش اندک ریمقاد بتواند کودک اگر. ندارد

 هب ندارد؛ یضرورت پزشک به مراجعه بنوشد ادیز دفعات

 یعموم ها،حالغ  استفرا فاصله در کودک اگر خصوص

 .باشد داشته یخوب

 :دچار استفراغ کودکان در محتمل علایم

 اسهال-دل پیچه-تب -شکم درد

 :خانگی های توصیه

 :اگر باشد یآبم ک دچار است ممکن شما کودک الف

 ای باشد کرده سیخ را پوشک 4 از کمتر شما کودک•

 .باشد نکرده ادرار گذشته ساعت 8 در

 •باشد نداشته وجود اشک ه،یگر هنگام. 

 •فرورفته هامچش ای باشد خشک کودک دهان 

 .باشند

 •ردیبگ جهیسرگ ستادنیا هنگام کودک. 

 •شده فیضع و آلود ب خوا اریبس کودک  

 

 سنین همه در کودکان تغذیه برای مهم هایه توصی ب •

 وی به ساعت 2 کرد، استفراغ بار یک شما کودک اگر

  کارکرد و کرده استراحت معده تا ندهید غذا و آب

 برای باید کرد استفراغ دوباره اگر. بازیابد را خود

 کلید باشید داشته یاد به. کنید اقدام آبیم ک از پیشگیری

 مایع کمی مقادیر دادن استفراغ، دچار کودک ازمراقبت 

 را استفراغ معمولا کار نیا به طور مرتب و مکرر است.

 یم فنجان ای قاشق هچکان، قطر کی از. کندی م مهار

 عات،یما دادن یبرا کودک یراحت به هباتوج دیوانت

 یس یس 30 حدود قهیدق 30 تا 20 هر. دیکن استفاده

 24 مدت به تنها عات،یما میرژ از استفاده .دیبده عاتیما

 جبران عیما از دیبا آن از پس. است لقبول قاب ساعت

 به عاتیما نیا از دینتوان شما اگر .کرد استفاده یمآب ک

 4 از شیب کودک استفراغ و تهوع و دیبده خود کودک

 کودکان. دیکن مراجعه پزشک به ابد،ی استمرار ساعت

 دقت به ،یآبم ک میعلا نظر از دیبا و استفراغ به مبتلا

 باشند نظر تحت

 و استفراغ به مبتلا کودکان. دیکن مراجعه پزشک به

 نظر تحت دقت به ،یمآب ک میعلا نظر از دیبا اسهال

 .تحت نظر باشد

 مراقبت چگونه مادرخوار ریش رخوارانیش از

 ؟میکن

 دیده لیتقل ،یقبل مدت نصف به را یردهیش نوبت هر

 داشته ادی به. دیکن برابر دو را یردهیش یهاتنوب یول

 یبرا. شودی م خسته سرعت به ماریب کودک که دیباش

 دیبدوش ریش یکم شما باشد لازم دیشا رخوار،یش یراحت

 اگر دیبگذار رخواریش دهان در را رتریشم ک پستان و

 4 و است خورده جامد یغذا ،یعیطب هطور ب کودک

 با وانی تم است، نکرده استفراغ که است ساعت 6 تا

 به و گرفت سر از را ییغذا یمعمول میرژ .راحت الیخ

 با کنندی م هیتوص متخصصان یبعض. داد غذا یو

 نان، ، خورد شده موز ره،یحر پلو، مانند نرم یغذاها

 هیتوص. شود غذا یریسرگ از به شروع مادر، تیسکویب

 دارد، دوست کودک یسالم یغذاها از که است نیا ما

 تا دیبده کودک به نکند، دایپ تهوع دوباره که یحد تا

برگردد معمول میرژ به روز 2 تا 1 ظرف به تدریج . 

.دهدی م کاهش را عفونت گسترش هاتدس مرتب شستن  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قم درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه  

(معصومه)س فاطمه حضرت  درمانی – آموزشی مرکز  

خود مراقبتی در 

 استفراغ

1عفونی بخش-ابوالحسنی –فرزانه تهیه کننده:  

 بیمارستان حضرتبا همکاری واحد آموزش دفتر پرستاری 

99نتابستا -)س(معصومه

  

 

 

 یراهنما) -ییجز یها یناخوش در یخودمراقبت

 1394-1(  خانواده یخودمراقبت

 معصومه اسالار،یمحمدک ،یفیدشرینو: میتنظ و ترجمه

 یالیدان

 

 

 بزرگتر و خواری شیرمصنوع کودکان از چگونه

کنیم؟ مراقبت  

 کودک آن فواصل در که ادیز فاصله به و نامنظم استفراغ

د به اندازه ی استفراغ منظم و بنوش عیما یقدر واندی تم

 و نامنظم استفراغ اگر حال هر بههرساعته خطرناک نیست 

 دیبا انجامد طول به ساعت 24 از شیب ادیز فاصله با

 ساعت 6 شما کودک اگر ببرید پزشک نزد را کودک

 از را غذا و ریش دیوانی تم است، نکرده استفراغ که است

 با کنندی م هیتوص متخصصان از یاریبس. دیریبگ سر

 ورد شدهخ موز ره،یحر پلو، مانند سبک و نرم یغذاها

 پخته، ینیزمب یس و مادر تیسکویب نان، ب،یس کمپوت

 یسالم یغذاها کودک به شود یم هیتوص. دیکن شروع

 احتمال ها،تدس مرتب شستن   .دیبده دارد، دوست که

 .دهدی م کاهش را عفونت گسترش

 

 

 


